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Profil Birgit Hochwind 

 

 

 

 

Tätigkeitsfelder                                  

_______________________________________________________________                                          

Einzel-Coaching  

Persönlichkeits-Coaching 

• Innere Balance und Resilienz 

• Auftreten und Haltung 

• Entscheidungsfindung / Konfliktklärung 

• Stärkung in Belastungs- und Krisensituationen 

• Private Neuorientierung bzw. Neufindung 

• Lösung unterbewusster Muster und Blockaden 
 
Business Coaching 

• Berufliche Erst- oder Neuorientierung 

• Stärkung der beruflichen Rolle 

• Berufliche Standort- und Potenzial-Analyse (profilingvalues, 9 Levels of values) 

• Konfliktlösung im beruflichen Kontext 

• Konfliktkompetenz (Conflict Dynamics Profile) 
 

Führungskräfte-Coaching 

• Verbesserung der Führungs-Kompetenz 

• Stärkung der Führungsrolle 

• Mitarbeiterführung 

• Konfliktmanagement im Team 

• Frauen in Führung 

• Führen auf Distanz 

• Führung verschiedener Generationen 
 

 

Team-Coaching und Team-Entwicklung 

Team-Coaching 

• Konfliktmanagement und Konfliktklärung  

• Entscheidungsfindung  

• Stärkung der Zusammenarbeit  

• Gestaltung der Team-Kommunikation  

• Stärkung in Belastungs- und Krisensituationen  

• Klärung von Rollen und Verantwortung  
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Team-Building und Team-Entwicklung 

• Standortbestimmung und Optimierungspotenzial  

• Begleitung von Feedback-Prozessen  

• Team-Ziele und Team-Ausrichtung  

• Zusammenführung von Teams  

• Entwicklung von Leitlinien und Team-Werten  

• Moderation von Strategie- und Klausurtagungen 
 

Betriebliche Weiterbildung 

Vorträge für Ihr Unternehmen 

• Innere Balance und Resilienz  

• Feedback als Erfolgsfaktor  

• Umgang mit Konflikten  

• Einander verstehen 

• Führen mit Werten 

• Team-Dynamiken 
 
E-Learning und Blended Learning in Ihrem Unternehmen 

• Einführungsmanagement für E-Learning-Strategien  

• Beratung zu maßgeschneiderten Lernlösungen und Blended Learning Konzepten  

• Didaktische Konzeption von Online-Trainings  

• Technische Umsetzung von Online-Trainings (Articulate Storyline 3 und 360, Lectora 18) 

• Durchführung von Webinaren und Online-Vorträgen 
 

 
Aus- und Weiterbildung                                        

_______________________________________________________________                                          

• Ausbildung zur Bankkauffrau bei der Deutschen Bank Augsburg 

• Studium Universität Augsburg: Lehramt Gymnasium: Englisch / Sport 
Abschluss: Erstes Staatsexamen 

• Studium Universität Augsburg: Magister: Sportpädagogik, Pädagogik, Psychologie 
Abschluss: Magister Artium 

• Fortbildung Projektmanagement (Zertifizierung bfz) 

• Beraterausbildung im Bereich Bildungsprojektmanagement (BMW Group) 

• Ausbildung zur Systemischen Beraterin (Zertifizierung DGSF) 

• Ausbildung zum ROMPC Coach 

• Ausbildung und Zertifizierung zum profilingvalues Coach 

• Ausbildung Team-Coaching 

• Ausbildung und Zertifizierung als 9 Levels Beraterin 

• Ausbildung und Zertifizierung als Conflict Dynamics Profile Coach 
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Berufserfahrung                                       

_______________________________________________________________                                          

seit 09/07 Freiberuflich als systemische Beraterin / Coach 
Kooperation mit dem Fürstenberg Institut 
Kooperation mit nts Graz 
Kooperation mit Albatrosse 

seit 09/06 Freiberuflich als E-Learning Expertin (Beratung, Konzeption, Projektmanagement) 
09/04 – 08/06  Bildungsspezialistin bei der BMW Group, München:  

Schwerpunkt E-Learning und Blended Learning 
01/01 – 09/04 e-learning: Projektleitung + Konzeption, Ray Sono AG/memoray GmbH, München  
11/00 – 12/00  Freiberufliche Autorentätigkeit (e-learning) für die Lufthansa AG  
01/00 – 11/00 E-Learning: Projektleitung + Konzeption,  a.i.m. GmbH, München  
03/98 – 12/99 Multimedia-Konzeptionerin, mindmedia GmbH, Stadtbergen  
01/97 – 02/98 Freie Mitarbeiterin, mindmedia GmbH, Stadtbergen (studienbegleitend)  
05/95 - 08/96 Freie Mitarbeiterin, Sport Marketing Partner GmbH, Augsburg (studienbegleitend) 
07/91 - 09/91 Bankkauffrau bei der Deutschen Bank AG 

 
 
Referenzen Einzel-Coaching  
(Führungs-Coaching, Business-Coaching, Persönlichkeitscoaching für Unternehmen) 
Hinweis: Private Kunden werden aus Datenschutzgründen nicht genannt 

_______________________________________________________________                                          

• Zott SE & Co. KG 

• BayWa AG 

• Regens-Wagner-Stiftung 

• Still GmbH 

• Media Saturn 

• Städtische Kliniken München 

• Stadt Augsburg 

• Johns Manville 

• Stiftung Sankt Johannes 

• GIZS Frankfurt 

• Kühne & Nagel 

• Kreisjugendring Dachau 

• Dr. Grandel  

• Mediengruppe Pressdruck 

• Bezirkslagerhaus Wertingen 

 

  

• AWO Augsburg 

• Rummelsberger Akademie 

• Walser GmbH 

• Fürstenberg Institut 

• Lebenshilfe Augsburg 

• Tür an Tür Augsburg 

• Gesellschaft zur Förderung beruflicher  
und sozialer Integration 

• Bezirk Schwaben 

• Grizzly Agency 

• Studentenwerk München 

• Kunzmann Weinkellerei 

• St. Simpert Stiftung 

• Medizinischer Dienst Bayern 
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Referenzen Team-Coaching und Team-Entwicklung 

_______________________________________________________________                                          

• Media Saturn 

• Kühne & Nagel 

• Paulaner 

• MBDA 

• von aristo 

• Städtische Kliniken München  

• Stadt Augsburg 

• Regierung von Schwaben 

• Johns Manville 

• Donum Vitae 

• Ronge 

• Cosmo Consult 

• PackSynergie 

• Cosmo Consult 

• Fritz-Felsenstein-Haus 

• Johanniter Unfallhilfe 

• Hochschule Augsburg 

• Kreisjugendring Dachau 

• Dr. Grandel 

• Berufsbildungszentrum Augsburg 

• MAN Truck & Bus SE 

• ECG Energieberatung 
 

 
 
Referenzen Betriebliche Weiterbildung 
_______________________________________________________________  

• Bildungswerk der bayerischen Wirtschaft 

• Know How AG 

• Pfad für Kinder 

• EDEKA 

• REWE 

• Ventara 

• Studiosus 

• Munich Re 

• BayWa 

• IKEA Deutschland 

• Deloitte 

• Institute for Leadership Dynamics 

• Brief und mehr 

• St. Simpert Stiftung 

• Regierung von Schwaben 

• Citti Group 

• ZSP Zustellservice 

• profilingvalues 

• Süddeutsche Zeitung Logistik 

• FUNKE Mediengruppe 

• BAUER Training Center 

• TÜV Rheinland 

• Verlag für die Deutsche Wirtschaft 

• Konrad-Adenauer-Stiftung 

• Haufe Akademie 

• WTT CampusONE 

• Competence on Top 

• WACKER Chemie 

• VR-Bank Dachau 

• BMW Group 

• Gruner Schweiz 

• Endraß Ergotherapie 

• Stiftung Sankt Johannes 

• AWO Augsburg 

• Rummelsberger Akademie 

• Kinderhaus Reitenbuch 

• KITA Großaitingen 

• Caritas Grafing 

• St. Gregor Jugendhilfe 

• Reisebüro Graf 

• SKF Betreuungsverein 

• Rühl und Partner 

• Donum Vitae 

• Verifysoft 

• St. Ägidius Apotheke 

• Fraktion Bürgerliche Mitte Augsburg 

• Kindergrippe Hohenreichen 

• Studentenwerk München 

• Regens-Wagner-Stiftung Dillingen 

• KJF Katholische Jugendfürsorge 

• Fritz-Felsenstein-Haus e.V. 

• Stadt Augsburg Weltkulturerbe 
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